
111學年度第 1學期 

樂博「三衛美容藥膳」課程表 

 
上課時間：週二  10：10 ~ 12：00，共 6次 

上課地點：103教室 

週次 日期 課程主題 授課教師 

1 9/27 衛生美容藥膳(上) 顏峰霖 

2 10/4 衛生美容藥膳(下) 顏峰霖 

3 10/11 衛性美容藥膳(上) 顏峰霖 

4 10/18 衛性美容藥膳(下) 顏峰霖 

5 10/25 衛心美容藥膳(上) 顏峰霖 

6 11/8 衛心美容藥膳(下) 顏峰霖 

 

  



111學年度第 1學期 

樂博「共融─生命故事與生命回顧」課程表 

 
上課時間：週五  09：30 ~ 11：30，共 6次 

上課地點：CS201教室 

週次 日期 課程主題 授課教師 

1 9/23 生命曲線 蔡宜蓉 

2 9/30 假面與真我 蔡宜蓉 

3 10/14 生命之河 I 蔡宜蓉 

4 10/21 生命之河 II 蔡宜蓉 

5 10/28 華麗轉身 I 陳姿仰 

6 11/11 華麗轉身 II 陳姿仰 

 

  



111學年度第 1學期 

樂博「實用旅遊日語」課程表 

 
上課時間：週三  10：10 ~ 12：00，共 6次 

上課地點：NB116教室 

週次 日期 課程主題 授課教師 

1 11/9 

認識日語常用語 

：不管去哪裡禮節很重要，認識一下日本人怎

麼打招呼 

認識景點：十大日本人最想去的溫泉地 

中島香織 

2 11/16 

去餐廳怎麼點餐？ 

認識景點：說到美食很多、吃美食的話最常
想到大阪，那東京呢？其他地區呢？一起看看

各地美食─【商店街排行（東京、大阪）】 

中島香織 

3 11/23 

零日語也可以到達目的地？ 

：查地點除了 google map之外，還有什麼東

西很方便？ 

認識景點：認識「交通方便」的景點─【琦
玉縣大宮 鐵路博物館】 

中島香織 

4 11/30 

購物 

：去日本一定買回來的是什麼東西？ 

認識景點：日本最大的購物中心在哪裡？─
【御殿場、長野輕井澤 兩大 outlet】 

中島香織 

5 12/7 

認識日本文化 

：在日本哪裡有能體驗日本文化的地方？ 

認識景點：外國觀光客喜歡的日本景點 

中島香織 

6 12/14 
總複習 

：用學到的句子和同學練習日語聊聊天 
中島香織 

 



111學年度第 1學期 

樂博「法式滾球」課程表 

 
上課時間：週三  15：10 ~ 17：00，共 6次 

上課地點：本校滾球場  

週次 日期 課程主題 授課教師 

1 11/23 法式滾球的認識與體驗 陳昭彥 

2 11/30 站姿-低拋擲球與中拋擲球 陳昭彥 

3 12/7 滾球比賽技巧與實務經驗 陳昭彥 

4 12/14 蹲姿拋球(低、中、高)要領 陳昭彥 

5 12/21 個人射擊技巧與實務練習 陳昭彥 

6 12/28 比賽策略運用與技術實務 陳昭彥 

 

 


